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Prosegue il calendario de “Le Stagioni della Quota”, il festival diffuso dedicato alla cultura montana,

all’ambiente e alla valorizzazione dell’Altopiano delle Rocche. Dopo i primi quattro appuntamenti di

settembre, la rassegna si prepara al nuovo workshop di trekking fotografico, per il quale sono aperte

le iscrizioni.

L’iniziativa unirà escursionismo e fotografia attraverso una sessione didattica sul campo, aperta ad

appassionati di ogni livello. Durante la camminata lungo i sentieri del territorio, i partecipanti saranno

accompagnati da fotografi professionisti nell’interpretazione della luce naturale, nella composizione

del paesaggio montano e nella gestione delle diverse attrezzature.

Il workshop è rivolto sia a chi utilizza fotocamere reflex e mirrorless sia a chi preferisce affidarsi a

smartphone evoluti, con l’obiettivo di fornire strumenti pratici per raccontare la montagna attraverso

le immagini, sfruttando i colori e le atmosfere dell’autunno sull’altopiano.

I posti saranno limitati per garantire lo svolgimento delle attività formative. Informazioni sul percorso,

sull’equipaggiamento consigliato e sulle modalità di iscrizione sono disponibili sul sito ufficiale de “Le
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Il nuovo appuntamento arriva dopo un settembre caratterizzato da iniziative dedicate alla formazione,

alla sicurezza in montagna, all’ambiente e allo sport.

Ad aprire il programma era stato il workshop di cartografia e orientamento, dedicato alla lettura delle

mappe topografiche, all’utilizzo della bussola e alle tecniche di navigazione terrestre.

Spazio anche al confronto sui cambiamenti climatici, con un convegno dedicato alle trasformazioni

che interessano gli ambienti montani e alle pratiche di tutela e sostenibilità.

Particolare partecipazione ha registrato il fine settimana dedicato alla mountain bike. Il Campo Scuola

Bambini ha proposto lezioni gratuite di guida e sicurezza con istruttori federali certificati, mettendo a

disposizione anche le biciclette necessarie. L’escursione guidata in mountain bike ha invece raggiunto

il completo esaurimento dei posti disponibili.

“Le Stagioni della Quota” è organizzato dal Comune di Rocca di Cambio e finanziato anche attraverso

il Fondo Unico Nazionale per il Turismo di parte corrente 2026 della Regione Abruzzo. Le attività

previste dal programma sono gratuite per i partecipanti.

Reportage, approfondimenti e materiali relativi agli appuntamenti già svolti sono disponibili attraverso

i canali social e il sito ufficiale della manifestazione.


